KI CHOROB
INYCH

Hb ITPO®OIUITAKTHKH
1IJIHHHX 3AXBOPIOBAHb



CZYM SA CHOROBY ZAKAZNE

« Choroby zakazne to choroby wywotane
przez drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby,
roztocza),toksyczne produkty (jad kietbasiany),
a takze przez pasozyty lub inne biologiczne
czynniki chorobotworcze, ktore ze wzgledu na
charakter i sposob szerzenia stanowig
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.




IO TAKE IHOEPEHLINHI XBOPOBW

IHdbeKLinHI XBOPODU - 3aXBOPHOBAHHS, CMIPUYNHEHI
MiKpoopraHiamamm (baktepiamu, Bipycamu,
rpubkamm, Kniwamm), TOKCUYHUMU NPOAYKTaAMMU
(DOTYIIOTOKCUH), a TakoX napasutamm abo iHWnuMmn
bionoriyHMMKn 30ygHNKamu, siKi 3a XapakTepom i
cnocoboM MoLMPEHHA CTAaHOBNATbL 3arposy
300POB't0 NIOOVHN. | XXUTTA.




Pernond Opracowanie materiatow:

Parnstwowa Inspekcja
- Sanitarna
Ministerstwo Zdrowia

POLIOMYELITIS

OSTRA CHOROBA ZAKAZNA WYWOLANA
PRZEZ POLIOWIRUSY

Przed wprowadzeniem szczepien
rocznie powodowata tysigce zgonéw
oraz kilkanascie tysiecy przypadkéw
trwatego inwalidztwa u dzieci. Od

1988 roku prowadzony jest Swiatowy
Program Eradykacji Poliomyelitis. Dzieki
programowi udato sie ograniczy¢ liczbe
zachorowan o 99%.

Choruja gtéwnie
dzieci do 5 roku zycia.

Poliomyelitis - ,,choroba brudnych rak”

- przenoszona droga pokarmowa Choroba wystepuje

- 2 " : tylko u ludzi.

Zakazenia szerzg sie poprzez bezposredni kontakt z zakazong

osobg, spozywanie skazonych pokarmoéw oraz kontakt ze skazonymi Objawy wystepuja
przedmiotami. Mozna zarazi¢ sie droga kropelkowa. Wirusy moga po 7-14 dniach od
uszkodzi¢ uktad nerwowy prowadzac do niedowtadu lub porazenia zakazenia.

miesni. Okres najwiekszej

zakaznosci wystepuje

W 2021 r. na $wiecie stwierdzono 6 przypadkéw zakazenia: od kilku dni przed

pojawieniem sie
pierwszych objawéw
choroby do 3-4
tygodni po ich
wystgpieniu.

4 L L

PRZYPADKI PRZYPADEK PRZYPADEK

Afganistan Pakistan Malawi

Zrédto: www.szczepienia.info, www.polioeradication.org

Poliomyelitis LD

bole gtowy,
niewysoka goraczka i zapalenie gardta,
niezyt zotagdkowo - jelitowy,

ogolne ostabienie,

uczucie sztywnosci karku i plecéw,

trwate porazenie,

nagte wystgpienie asymetrycznego niedowtadu
wiotkiego,

niewydolnos$¢ miesni oddechowych,

aseptyczne zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych.

Zakazenia poliowirusami maja réznorodny przebieg: od bezobjawowych
(95% wszystkich zakazen), tagodnych, poprzez zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, az do ciezkich zachorowan porazennych. Prawdopodobieristwo
wystgpienia porazen u chorej osoby zalezy od jej wieku i choréb

wspétistniejgcych.

Ocenia sie, ze u okoto 1 na 1000 zakazonych dzieci oraz 1 na 75
dorostych moga wystapic€ porazenia miesni. Najbardziej narazeni
na wystapienie ciezkich porazen sa starsze dzieci, dorosli
i kobiety w ciazy.

SZCZEPIONKA
IPV PRZECIWKO
POLIOMYELITIS

Szczepionka przeciw poliomyelitis nalezy do
szczepionek

Szczepionke podaje sie dzieciom zgodnie

z

® 3 dawki szczepionki

® 1 dawka przypominajgca

Wiekszos$¢ dorostych, ktérzy otrzymali
szczepionke jako dzieci, nie wymaga
uodpornienia. Wykonanie pojedynczego
szczepienia przypominajgcego IPV nalezy
rozwazy¢ w nastepujacych grupach ryzyka:

® osoby podrézujgce do regionéw Swiata, gdzie
poliomyelitis wystepuje,

® pracownicy laboratoryjni pracujgcy
z poliowirusami,

® pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy zetkneli
sie z chorym lub podejrzanym o zachorowanie
na poliomyelitis.

Szczepienie osoby dorostej, w przesztosci
niezaszczepionej obejmuje podanie:

® 2 dawek w odstepie 1-2 miesiecy

® oraz dawki uzupetniajgcej (trzeciej)
6-12 miesiecy po dawce drugiej
(szczepienia odptatne).

Zrédio: www.szczepienia.info



Po3po6ka marepianie
flepxaeHa CanHitapHa
|HCnekyia

Moniomienir | p—
BiAYYTTSA PUriAHOCTI WWT Ta CAVHWK,

nocTiHWiA napaniy,

Ministerstwo Zdrowia

NONIIOMIENIT

rOCTPE IH®EKLLIIHE 3SAXBOPHOBAHHA,
L0 BUK/IMKAETLCA NOJTIOBIPYCAMU

ronoBHwiA ink, PanToBuii NOYaTOK aCMMETPUYHOTO MISBOTO
nerka nuxomaska ta GpapuHrir, napesy,
racTpoeHTepuT, HEeAOCTAaTHICTb ANXanbHUX M'A3iB,

3aranbHa cnabkicTb, ACenTUYHUIA MEHIHTIT.

IHdekuii noniosipycamu MatoTb pisHWUIA nepebir: Big 6e3cMNTOMHOIO
(95% ycix indexuiii), nerkoro, Yepes MeHIHrIT, 40 BaXKUX NapaniTUUHmX
3axBOpioBaHb. IMOBIpHICTL TOrO, WO NH0ANHA CTPaXAAE Ha napaniy,
3anexuTb Bi4 il BiKy Ta CynyTHiX 3aXBOPIOBaHb.

Jlo BBeZleHHA BaKLMHaUji LLLOPOKY
CNPUHUHANO TUCAYI CMepTel i Kinbka
TUCAY BUNAAKIB CTIKOT iHBanigHOCTI y
990/ AiTein. 3 1988 p. peanisyeTbcsa BeecBiTHS
0 nporpama 3 nikeigauii noniomienity.
3aBAAKW Nporpami KinbKicTb BuNaakis
3MeHLWunack Ha 99%.
3a oujiHkamm, npu6nunsHo 1 3 1000 indpikoBaHux giten i 1375
AOPOCNNX, MOXKYTb OTPUMAaTK napaniy m’'asis. Hanbinswomy
PU3UKY PO3IBUTKY BaXKKoOro napanit-ly llimaIOTbCﬂ CTapI.I.Ii

S AITU, gopocai Ta BariTHI D)KIHKN

MoniomieniT - «xxBopo6a 6pyaHUX e
PYK» - nepefaETbCA XapuoBUM LLJIAXOM el o B bosin,

BinbLicTb AOpPOCAUX, AKi OTPUManM BakLHY
B ANTUHCTBI, He NOTpebytoTh iMyHi3aLyii.
OgHopa3sosy BakUuHauito npotu IMB cnig

I n B BAKu M HA PO3rNIAHYTY B TaKUX Fpynax pusmnky:
n P OT M ® No/ei, AKi NOAOPOXYHTL B PerioHu ceiTy, ae
3yCTPIYAETLCA MONIOMIENIT,
n On I 0 M I en ITy ® nabopaHTiB, AKi NpaLoloTh 3 NonioBipycamu,
® MeAVYHI NpauiBHUKY, SiKi KOHTaKTyBain

3 XBOpPUM ab0o NiZ03proBaHNUM Ha NONIOMIENIT.

3axBoproBaHHS
3yCTPIYAETLCA TiNbKN
y nogei.

IHdekuii nowwrpiotoTLCA Npy 6e3nocepeAHbOMY KOHTAKTI

3 iH}IKOBaHOIO NOAVHO, BXUBaHHI 3apa)XeHoi iXi Ta KOHTaKTy

i3 3apaxeHVMUN NpeaMeTaMu. 3apasnTncs MoxHa NoBITPAHO-
KpanesibHUM LWASXOM. Bipyc MOXyTb NOLWKOAUTA HEPBOBY CUCTEMY,
Lo npu3Bsege 40 nape3sy abo napanivy M'asis.

Cumntomn
3'ABNAOTLCA Yepes
7-14 pHiB nichs

Y 2021 pouj y CBiTi 6y/10 3apeecTpoBaHO 6 BUNAAKIB 3apaxeHHs: SAPEKC I,

Mepioa HanbiNbLLO]
iHdeKkuinHoCTI
HacCTaE Bi KiNbKOX
AHIB 40 nosiBu
nepLUnX CUMNTOMIB
3aXBOPIOBAHHS, A0
3-4 TXKHIB Nicns ix
nosBsu.

BakuuvHa npoTu NoNIOMIENITY HanexuTb A0

BaKLUWH.
BakuuHy 4iTAM BBOAATL BiANOBIAHO A0 BaKuuHaLis A0poCnoi NOANHM, Ka He byna
BakLMHOBaHa B MUHYNIOMY, CKNaAAETLCA 3

4 1 1

BUNAZKN BMNAZOK BUNAAOK

® 2 1033 iHTepBanom 1-2 micaui

® 3 1031 BaKUMHU

@ Ta A0AaTKOBOI (TPeTboi) yepes
® 1 6ycTepHa Aosay 6-12 Mmicauis nicns Apyroi 403u
(NnaTHi WenneHHs).

Adranicran Maxkucran Manasi

Axepeno: www.szczepienia.info, www.polioeradication.org
[Jxepeno: www.szczepienia.info




CO ZROBIC GDY ZACHORUJEMY?

» Co jednak robi¢, gdy juz dojdzie do
zakazenia? Choroby moga tatwo sie
rozprzestrzenia¢ — musimy wiec to
ograniczyC. Pamietaj, zeby zawsze
kicha¢ lub kaszleé¢ w chusteczke albo
na reke powyzej fokcia — nigdy nie na
dtonie. Chora osoba powinna unikaé
kontaktu z ludzmi zdrowymi. Pozwoli
to chronic¢ naszych bliskich przed
zachorowaniem.




LLlo pobuTK, AKLWLO MU 3axXBOpPINnN?

Arne wo pobutn rnpun 3apaxeHHi?
XBOpPOOU MOXYTb NErko
nowmnpoBaTUCA, TOMy Ham
NOTPIOHO LEe OBMEXUTHN.
[Nlam’aTanTe, WO 3aBXan YyxanTe
abo KawnanTe B XyCTUHKY abo
Ha PYKY BULLE NIKTA — HIKONN He
Ha pyku. XBopa noguHa
NOBMHHA YHUKATN KOHTAKTY 3i
3goposumm nmogbmun. Lle
Bbepexe Halmx GnmsbKnx Big
XBOpOOW.




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie >

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka ! wnetrzem drugiej

i na przemian. b , dtoni i na przemian.

<

Nie zapomnij umyc ty(h obszarow.

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund




HamouiTb pyku
TEMnno BOAOIO.
HaHeciTb

pigke Mmunoy
sarnubneHHs B
BONOHI.

HamuneTe BeAUKNIA
naneub opHiei
AONOHI iHWo0
PYKoI0 | HaBNaKu.

PeTenbHO 3MUITE
OONOHI, Wob
YCYHYTU MUno.
PeteneHo
BUCYLLITb JOMOHI.

Hamunete 06upaBi
BHYTPpILUHi CTOPOHU
[ONOHb.

Hamunete
BEPXHI YacTUHY
opgHiei gonoHi
BHYTPpillHbOIO
YacTUHOIO Apyroi
BONOHI | HaBNaKK.

Ak eDeKTUBHO MUTU PYKKN?

CnneTite
nanbui
i HaMunbTE IX.

Hamunete
obupea 3an’sacTs.

3aranbHMiA vac:
30 cexyHf




Co to jest Krztusiec i jak on przebiega?

Krztusiec, znany dawniej jako koklusz, to ostra choroba
zakazna drég oddechowych — bakteryjne zapalenie
tchawicy i oskrzeli wywotywane przez zakazenie pateczka
krztusca (Bortedella pertussis). Krztusiec jest chorobg
wywotang przez toksyny, ktorych liczne rodzaje
wytwarzajg wspomniane bakterie i zwykle przebiega
bezgorgczkowo. Najwazniejszym objawem krztusca jest
bardzo silny, napadowy, przewlekty kaszel, ktéremu
zwykle towarzyszy dusznosc¢ i Swist wdechowy, okreslany
jako ,,pianie”, lub wymioty pod koniec napadu kaszlu.
Krztusiec jest najgrozniejszy dla noworodkdéw i matych
niemowlat, jednak ciezko chorujg réwniez osoby starsze.
Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, a chorobe
przechodzi¢ kilka razy w zyciu.

M @

Krztusiec

Bakteryjna choroba zakazna
przenoszona drogg kropelkowg
wywotana przez pateczki krztusca
Bordetella pertussis.

3

po kontakcie z osobg chora.

nieuodpornionych zarazi si¢ [‘

D

20%

W 2020 roku okoto

20% chorych na krztusiec

wymagato
40 360 50
MLN TYS. TYS.

Charakterystycznym objawem
krztusca jest meczacy, suchy
kaszel utrzymujacy sie do kilku
miesigcy Zw. ,studniowy
kaszel”.

/‘ Innymi objawami sg: zapalenie
.'| gardia, goraczka, katar.

i W Polsce

na krztusiec rocznie choruje
od 5 000 do 7 000 osobh.

Zrodio: www.szczepienia.info




LLO TaKe KOKHOLW | AK BIH
NPOTIKAE

Kokntow — roctpe iHpeKLUinHe 3aXBOPOBAHHA
ANXaNbHUX WNAXIB — BaKTepiaNbHUIM BPOHXIT,
BUKAMKaHUM iHPeKuieto Bortedella pertussis. Kokntow
— ue xBopoba, cnpmynHeHa baratbma BUaAamMm
TOKCUHIB, WO BUPObAAOTbCA UMMM BaKkTepiamy, i
3a3BMYaln NpPoTiKae 6e3 TemnepaTtypu. Hameaxkaunsiwmm
CMMMNTOMOM KOK/IIOLLY € AYXKEe BaXKKUN,
HanaaonoAibHUN, XPOHIYHMIM Kallenb, SKUI 3a3BUYal
CYNPOBOAXKYETbCA 3a4AULLIKOIO Ta XpUNamu Npu BAUXY,
BIiAOMUMMU AK «NiHIHHA», abo 6110BOTOIO B KiHLi Hanaay
Kawnto. Kokntow Hanbinbw HebesnevyHmnim ana
HOBOHAPOAXKEHUX | MAaJIEHbKUX AiTeN, ane BarKKO
XBOPIlOTb i NiTHI NtoAN. 3aXBOPITU MOXKHA B byab-akomy
BiLLi | XBOPITU Ki/IbKa pasiB Y XKUTTI.

/M @

KoknioLu

Bordetella pertussis -
TpaHcMicusHe BaxTepianbHe
iHexLiiHe 3aXBOPrOBaHHS,
cnpuuMHeHe 6akTepinmMm
KOKAKOWY.

3

3apaxarTbla nicns KOHTaKTy
3 XBOPOI NHOANHO.

‘ 20% '

¥ 2020 poui 6am3bko 20% nogei l
50
TGN

nogei 6e3 iMyHiTeTy {l

D

3 KOKNIHOLWEM noTpeSyBanM

40 360

MLTBAOHIB TICEY

XapakTepHUM CMNTOMOM
KOK/MOLLY € BUCHaXJ/IMBUIA
CYXWiA KaLenb, AKWiA

TPWBAE Kinbka MiCaLis,
Hanagonogi6HuM Kawens,
IHLWI CUMATOMW — GapUHITT,

| INXOMaHKa,

HEXWUTb.

! Y Monblyi Ha KOKHOLU
XBopi€ uwiopiuHo Big 5000
! po 7000 nogen.

Axepeno: www.szczepienia.info
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COVID-19

OSTRA ZAKAZNA CHOROBA
UKLADU ODDECHOWEGO

85%

W drugiej potowie 2019 roku choroba zaczeta sie
szerzy¢ w niekontrolowany sposéb wywotujgc

COVID-19
choroba zakazna

wywotana wirusem

SARS-CoV-2

Do zakazenia dochodzi:

® drogg kropelkowa razem z wydzieling z drég

oddechowych,

@ przez kontakt bezposredni, podanie lub uscisk

dtoni,

® drogg powietrzng wraz z aerozolem
wydychanym przez chorego, posrednio przez
kontakt z powierzchnig skazong wydzieling

chorego.

kryzys zdrowia publicznego na catym $wiecie Swiecie

Potwierdzone
przypadki na

i spowodowata btyskawicznie szerzaca sie

Zgony z powodu
Covid-19 na
Swiecie

SZCZEPIENIE
PRZECIW

COVID-19

przeciw COVID -19 stuzy
przeprowadzeniu bezpiecznych i skutecznych
szczepien wérod obywateli Polski. W programie
szczepien zaktada sie podanie dwoch dawek oraz
trzeciej przypominajgcej. Szczepienia przeciw
COVID-19

Podstawowym celem
zaprezentowanym

w programie jest
dostarczenie szczepionek:

® bezpiecznych i skutecznych,

® darmowych, Szczepionki przeciw COVID-19

moga by¢ podawane:

dobrowolnych,

® fatwo dostepnych, ® dzieciom w wieku 5-11 lat,

® w wystarczajacej ilosci, ® miodziezy w wieku 12-17 lat,

w najkrétszym czasie.

® dorostym w wieku = 18 lat.

PANDEMIE. Dane z 01.02.2022 roku

Dlaczego

Objawy COVID-19 s3 zblizone
do innych infekcji uktadu REsarie) WSt Ul

oddechowego

Najczesciej wystepuje:

goraczka,

bél gardta,

suchy kaszel,

uczucie zmeczenia lub ostabienia.

bole miesniowe,
biegunka,

zapalenie spojéwek,

bél gtowy,

utrata wechu lub smaku,

wysypka lub odbarwienia
na palcach rak lub stép.

W ciezkim przebiegu
COVID-19 moga
wystapic:

dusznos¢,

bol/uczucie nacisku
w klatce piersiowej

zaburzenia mowy (afazja),
zaburzenia ruchowe.

NALEZY @& &
SIE SZCZEPIC @)

SKUTKI
COVID-19

Uszkodzenie
uktadu
nerowowego

Zrédio: wwwi.szczepienia.info
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s o | IHpeKLLiAHE

""" | saxBoploBaHHA COVID-19,
cnpuuYMHeHe Bipycom
SARS-CoV-2

COVID-19

rOCTPI IH®EKLLIAHI PECNIPATOPHI

3AXBOPHOBAHHA

85%

3apa)keHHA Bip6yBaeTbCA:

® KpanesnbHO-NOBITPAHUM LUIAXOM i3
BUAINEHHAMUN 3 ANXaNbHUX LUNSXIB,

® LU/ISIXOM MPSAAMOrO KOHTAKTY, PYKOCTUCKaHHS,
® uepes MOBITPS, IKe BUANXAE XBOPWIA,

® ornocepeAKOBaHO Yepes KOHTAKT 3
nosepxHeto, 3abpyAHEHO0 BUAINEHHAMYN
XBOPOro.

380

MINbIAOHIB

Y apyrin nonosuHi 2019 poky xBopoba

noyvasia HEKOHTPO/IbOBaHO MOLLNPIOBATUCS, LLIO
CNPVYMHUNO KPU3Y OXOPOHMU 340POB'A Y BCbOMY
CBITI Ta WBKAKo nowmprosary MAHAEMIKO.

NigreepgKeHnx Y cBiTi Big
BUNagKis y Covid-19
BCbOMY CBITi nomepno

[AaHi Big 01.02.2022

CumnTommu COVID-19 cxodki
Ha CUMNTOMM iHLUINX
pecnipaTopHuX iHpeKLiA

NINXOMaHka,

6inb y ropni,

CyXWiA Kallensb,

BiAYYTTS BTOMM ab0o cnabkocTi.

6inb y M'a3zax,

Aiapes,

KOH'FOHKTUBIT,
rofIOBHWI 6inb,

BTpata Hioxy abo cmaky,

BUCUNAHHSA abo 3miHa
KONbOPY Ha Nanbusax pyk abo
Hir.

Ba)xka ¢popma
COVID-19 moxxe
BKJIIOYATK:

3a4MLLKa,

6inb / BIAYYTTS TUCKY

B rpyasXx,

NOPYLUEHHS MOB/IEHHS
(adasis), pyxosi po3naau.

OcHOBHAa MeTa,
npeacrasneHa

B nporpami,
-NOCTa4YaHHA BaKLLMH:

® 6e3neyHi Ta epekTUBHI,
® 6e3KOLUTOBHI,

® 06pOBINbHi,

® N1erkoAoCTyrHi,

® B J0CTaTHIl KinbKOCTI,

® B HalKOPOTLUI TEpMiHW.

Hasiwo

po6uTtn
L enJieHHA

[bxepeno: www.szczepienia.info

BAKLLMHALLIA
BIA

COVID-19

npotu COVID-19
po3pobneHa Ana NnpoBejeHHs 6e3neyHux Ta
edekTUBHUX LenneHb rpomagsH MonbLui.
Mporpama imyHi3auii BkntoYae ABi 403U | TPETHo
6ycTepHy A03y. BakuyuHauis Big Kosig-19

BakuuHu npotm COVID-19
MO)XXHa BBOAUTMN:

® aitAM y Bili 5-11 pokis,
® nignitkam y siui 12-17 pokis,

® gopocnum 218 pokis.

Ypawenns
3aTemapennn HupoK
csigomocri

Hacnigkn

CoVviID-19
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Szkotly ponadpodstawowe

B Lt T R P S B




