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ZAKAŹNYCH 

 
ТИЖДЕНЬ ПРОФІЛАКТИКИ 

ІНФЕРЕНЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 



CZYM SĄ CHOROBY ZAKAŹNE 

• Choroby zakaźne to choroby wywołane 
przez drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby, 
roztocza),toksyczne produkty (jad kiełbasiany), 
a także przez pasożyty lub inne biologiczne 
czynniki chorobotwórcze, które ze względu na 
charakter i sposób szerzenia stanowią 
zagrożenie dla zdrowia i życia ludzi. 



ЩО ТАКЕ ІНФЕРЕНЦІЙНІ ХВОРОБИ  

Інфекційні хвороби - захворювання, спричинені 
мікроорганізмами (бактеріями, вірусами, 
грибками, кліщами), токсичними продуктами 
(ботулотоксин), а також паразитами або іншими 
біологічними збудниками, які за характером і 
способом поширення становлять загрозу 
здоров'ю людини. і життя.  







CO ZROBIĆ GDY ZACHORUJEMY? 

• Co jednak robić, gdy już dojdzie do 
zakażenia? Choroby mogą łatwo się 
rozprzestrzeniać – musimy więc to 
ograniczyć. Pamiętaj, żeby zawsze 
kichać lub kaszleć w chusteczkę albo 
na rękę powyżej łokcia – nigdy nie na 
dłonie. Chora osoba powinna unikać 
kontaktu z ludźmi zdrowymi. Pozwoli 
to chronić naszych bliskich przed 
zachorowaniem. 

 
 



Що робити, якщо ми захворіли?  

Але що робити при зараженні? 
Хвороби можуть легко 
поширюватися, тому нам 
потрібно це обмежити. 
Пам’ятайте, що завжди чхайте 
або кашляйте в хустинку або 
на руку вище ліктя – ніколи не 
на руки. Хвора людина 
повинна уникати контакту зі 
здоровими людьми. Це 
вбереже наших близьких від 
хвороби.  







Co to jest Krztusiec i jak on przebiega? 

Krztusiec, znany dawniej jako koklusz, to ostra choroba 
zakaźna dróg oddechowych – bakteryjne zapalenie 
tchawicy i oskrzeli wywoływane przez zakażenie pałeczką 
krztuśca (Bortedella pertussis). Krztusiec jest chorobą 
wywołaną przez toksyny, których liczne rodzaje 
wytwarzają wspomniane bakterie i zwykle przebiega 
bezgorączkowo. Najważniejszym objawem krztuśca jest 
bardzo silny, napadowy, przewlekły kaszel, któremu 
zwykle towarzyszy duszność i świst wdechowy, określany 
jako „pianie”, lub wymioty pod koniec napadu kaszlu. 
Krztusiec jest najgroźniejszy dla noworodków i małych 
niemowląt, jednak ciężko chorują również osoby starsze. 
Zachorować można w każdym wieku, a chorobę 
przechodzić kilka razy w życiu. 
. 



 
що таке коклюш і як він 
протікає 

Коклюш — гостре інфекційне захворювання 
дихальних шляхів — бактеріальний бронхіт, 
викликаний інфекцією Bortedella pertussis. Коклюш 
– це хвороба, спричинена багатьма видами 
токсинів, що виробляються цими бактеріями, і 
зазвичай протікає без температури. Найважливішим 
симптомом коклюшу є дуже важкий, 
нападоподібний, хронічний кашель, який зазвичай 
супроводжується задишкою та хрипами при вдиху, 
відомими як «пініння», або блювотою в кінці нападу 
кашлю. Коклюш найбільш небезпечний для 
новонароджених і маленьких дітей, але важко 
хворіють і літні люди. Захворіти можна в будь-якому 
віці і хворіти кілька разів у житті. 










