Konspekt zajeé rozwijajacych samoswiadomos¢ oraz motywujacych do samoksztatcenia

Temat: Autoprezentacja i samorozwaj.

Cele:

- przekazanie podstawowych informacji na temat komunikacji werbalnej
i niewerbalnej

- stworzenie okazji do ¢wiczenia przekazywania informacji mowa ciata

- przekazanie podstawowych informacji na temat autoprezentacji

- stworzenie mozliwos$ci samodzielnego rozpoczecia autoprezentacji

- budowanie samos$wiadomosci swojego ciata i kierowanych przez nie komunikatéw
niewerbalnych

- motywowanie do samorozwoju i samoksztatcenia

Srodki dydaktyczne:
burza mézgoéw, elementy dramy, dyskusja, miniwyktad

Przebieg zajec:
1.Przywitanie,czynnosci wstepne — 5 minut

Przedstawienie tematu zaje¢. Krotkie zaprezentowanie przez ucznidw informacji na temat
swoich cech charakteru, zainteresowan, umiejetnosci.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna — 10 minut

Cwiczenie:

Zgadnij kto to ? (zatacznik)

Uczen losuje postac, ktdrg ma przedstawié za pomocg gestéw, ruchdw, mimiki twarzy.

Na podstawie ¢wiczenie omowienie, czym jest mowa ciata, przekaz niewerbalny i co mozna
sie z tego kanatu informacji dowiedzieé. Zwrdcenie uwagi na mozliwe sprzecznosci pomiedzy
informacjami werbalnymi i niewerbalnymi.

3. Cwiczenie autoprezentacji — 10 minut

Cwiczenie:

Dzien dobry

Kazdy z chetnych uczestnikdéw zaje¢ ma za zadanie powiedzie¢ ,dzien dobry” jako osoba
niesmiata oraz pewna siebie. Po wystepie kazdego z uczestnikdw omowienie:

- co byto przekonujgce w postawie, gtosie osoby prezentujgcej

- czy istniat dysonans miedzy stowami a postawg

- czy przekaz byt wiarygodny

- jakie sg odczucia osoby prezentujgcej

4. Nauka przez dyskusje — 15 minut

Pytanie problemowe - Czy tatwe jest samodzielne zdobywanie wiedzy? (klasy 1-3)
Praca w grupach. Uczniowie przedstawiajg swoje argumenty ,,za” i ,przeciw”.
Podsumowanie dyskusji — wystapienia lideréw grup.




Pytanie problemowe — Czy mozna odnies¢ korzys¢ z samoksztatcenia? (klasy 4-8)
Praca w grupach. Uczniowie przedstawiajg swoje argumenty ,za” i ,przeciw”.
Podsumowanie dyskusji — wystapienia lideréw grup.

4. Podsumowanie zajeé¢ - 5 minut

Na podstawie przeprowadzonych ¢éwiczen ustalenie z grupa podstawowych zasad dobrej
autoprezentacji.

Zachecenie i motywowanie uczniéw do samorozwoju, podejmowania préb samoksztatcenia.




