PROGRAM ,,OWOCE | WARZYWA W SZKOLE” ORAZ ,,MLEKO W SZKOLE"

Juz kolejny rok szkolny bierzemy udziat w programie ,,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,Mleko
w szkole”. Program obejmuje klasy 1-V/236 uczniéw. Warunkiem otrzymywania przez dzieci zdrowej
Zywnosci jest wyrazenie pisemnej zgody przez rodzicow/opiekundw. Kazdy uczen uczestniczacy
w programie otrzymuje bezptatnie porcje produktu owocowego, warzywnego i mlecznego przez 10-
12 wybranych tygodni w kazdym semestrze. Najczesciej s to jabtka, sliwki, gruszki, papryka,
marchewka, rzodkiewki, pomidory i kalarepa oraz mleko biate, serki twarogowe, jogurty i kefiry
naturalne. Codzienng dystrybucjg produktéw do klas zajmujg sie wychowawcy swietlicy.

Celem programu jest trwata zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu
owocow i warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich codziennej diecie na etapie, na ktédrym
ksztattujg sie ich nawyki zywieniowe oraz upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety i wzrost
Swiadomosci spotecznej w tym zakresie ws$réd dzieci i rodzicdw. Program ma réwniez na celu
propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszgce o charakterze edukacyjnym
realizowane w szkotach podstawowych.

Uczniowie klas I-1ll biorgcy udziat w zajeciach swietlicowych uczestniczyli w dziataniach edukacyjnych
organizowanych w ramach programu:

Piramida zywieniowa (film edukacyjny ,,Zuzka i jej piramida zywieniowa” ).
Wykonanie pracy plastycznej piramidy zywieniowej z wtasciwym zaznaczaniem produktéw
zywieniowych.

3. Wspodlne zdrowe $niadania.

4. Pogadanki na temat zdrowego stylu zycia i prawidtowego odzywiania.

5. Prace plastyczne — Jemy zdrowe produkty.



