W szkole powstato miejsce, pracownia Ci...Cho...Sza..., ktére umozliwia uczniom relaksacje oraz jest
pokojem wyciszenia i daje mozliwosci na spokojne przeprowadzanie zaje¢ wspdlnego czytania
i rozmow.

Pracownia powstata z mys$lg o uczniach, ktérzy potrzebujg przyjaznego miejsca w szkole, ktére
stwarza im poczucie bezpieczedstwa i jest wyposazone w materialy sprzyjajgce relaksacji.
Pomieszczenie wyposazone jest w rdézinego rodzaju urzadzenia stymulujgce rozwdj zmystow.
Poczgtkowe zatozenie byto takie, aby w pracowni odbywaty sie zajecia specjalistyczne: rewalidacja,
korekcja-kompensacja, zajecia o charakterze emocjonalno-spotecznym dla ucznidw, ktérzy objeci sg
pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Natomiast wyposazenie pracowni oraz dostepne tam sprzety
wplynety na poszerzenie grona ucznidw korzystajgcych z pracowni. Oprécz uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, najchetniej uczestniczg w zajeciach uczniowie klas I-lll, ktorzy czesto
potrzebujg wyciszenia, stuchajgc muzyki relaksacyjnej a takze czytajgc teksty relaksacyjne. Takze
klasy starsze chetnie korzystajg z pracowni, dla nich pracownia jest takim ,domowym pokojem”,
kiedy chcg spedzi¢ chwile, przerwe w ciszy, w otoczeniu relaksacyjnych swiatet.

Gtéwnym celem zaje¢ w Ci.. Cho... Sza... jest stwarzanie mozliwosci odbierania nowych bodzcéw,
wzbogacanie doswiadczen oraz mite spedzanie czasu w atmosferze relaksu i petnej akceptacji. Pobyt
w Ci... Cho... Sza... pozwala na chtoniecie, badanie i kontrolowanie szerokiego zakresu bodzcéw
zmystowych w przystepnym otoczeniu. Zwieksza poczucie zaufania i odprezenia, dajac mozliwosc
cieszenia sie doznaniami zmystowymi. W bezpiecznym, wygodnym otoczeniu podstawowe zmysty sg
pobudzane muzyky i efektami Swietlnymi. Pozytywne dziatania przenoszg sie w inne sytuacje
i w konsekwencji stymulacja i interakcja prowadzg do poprawy komunikacji.

Po przeprowadzonych zajeciach uczniowie chetnie wracajg do pracowni, gdyz pobyt w niej:

v zwieksza aktywno$é i motywacje do poznawania

v’ zwieksza cheé do nawigzywania kontaktu

v" wywotuje zadowolenie i poczucie bezpieczeristwa

v utatwia pokonywanie leku

v" motywuje do podejmowania aktywnosci

v" doskonali prace poszczegdlnych analizatoréw

v' wptywa na rozwdj wyzszych funkcji — emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych,
ruchowych i poznawczych

v' za$ dla oséb zdrowych seans w tej sali jest doskonatym $rodkiem doraznym stuzgcym

wyciszeniu i relaksacji.
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