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1. Najczęściej wymieniane przez 
uczniów warunki korzystne 
i niekorzystne w procesie uczenia 
się. 
 

Korzystne: czas nauki (najlepiej rano), wysypianie 
się, przerwy w nauce, cisza na lekcji (w domu), dobry 
poziom koncentracji. 
 
Niekorzystne: mało ruchu, dochodzące hałasy z 
mieszkania i otoczenia, wiele lekcji i związane z tym 
przeciążenie, zbyt krótkie przerwy. 
 

2. Dominujące style uczenia się 
wśród uczniów – wzrokowiec, 
słuchowiec, dotykowiec, kinestetyk. 
 

Rozpoznano wśród uczniów różne style uczenia się, 
ale dominują wzrokowcy i słuchowcy. 

3. Jakie techniki uczenia się 
uczniowie znali, a jakie były dla nich 
dotąd nieznane? 

Znali: mapę myśli, powtarzanie, szybkie czytanie, 
tworzenie historii, metodę pierwszych liter, 
wierszyki, rymowanki. 
Nie znali: spacerowania w myślach, pałacu pamięci, 
akronimów. 

 


