
Wnioski po przeprowadzonych zajęciach wychowawczych – Jak się uczyć, aby się nauczyć? 

 

Klasa 7b 

Wychowawca – Agata Pasek 

 

1. Najczęściej wymieniane przez 
uczniów warunki korzystne 
i niekorzystne w procesie uczenia 
się. 
 

Porządek na biurku, cisza, systematyczność, 
wykonany plan nauki i jego sumienna realizacja, 
zaczynamy od treści trudnych – zajmujących więcej 
czasu. 
Przeszkadza – hałas, rozkojarzenie, odkładanie nauki 
na ostatnią chwilę,  

2. Dominujące style uczenia się 
wśród uczniów – wzrokowiec, 
słuchowiec, dotykowiec, kinestetyk. 
 

Wzrokowcy, słuchowcy 

3. Jakie techniki uczenia się 
uczniowie znali, a jakie były dla nich 
dotąd nieznane? 

Kojarzenie treści, układanie rymowanek, robienie 
notatek, dzielenie materiału na części. 

 


