
Wnioski po przeprowadzonych zajęciach wychowawczych – Jak się uczyć, aby się nauczyć? 

 

Klasa IV a 

Wychowawca Krzysztof Ślęzak 

 

1. Najczęściej wymieniane przez 
uczniów warunki korzystne 
i niekorzystne w procesie uczenia 
się. 
 

Warunki korzystne: cisza, spokój, przygotowane 
materiały, odpowiednia atmosfera, porządek   
na biurku. 
 
Warunki niekorzystne: hałas, obecność innych osób 
w pokoju, zmęczenie, brak kontaktu z innymi 
kolegami i koleżankami, bałagan na biurku. 

2. Dominujące style uczenia się 
wśród uczniów – wzrokowiec, 
słuchowiec, kinestetyk. 
 

W zajęciach brało udział 19 uczniów.  
Po wykonaniu zadania „Mój styl uczenia” uczniowie 
określili swój styl: 
wzrokowiec – 7 osób 
słuchowiec – 7 osób 
kinestetyk – 2 osoby 
wzrokowiec/kinestetyk  – 3 osoby 

3. Jakie techniki uczenia się 
uczniowie znali, a jakie były dla nich 
dotąd nieznane? 

Znane i stosowane metody uczenia się przez 
uczniów:  
- powtarzanie 
- robienie notatek 
- rymowanki 
Metody nieznane przez uczniów: 
- tworzenie historii 
- mapa myśli 
- pałac pamięci 
- spacerowanie w myślach 
- metoda pierwszych liter 
- używanie słów do zapamiętywania cyfr i liczb 

 


