
Wnioski po przeprowadzonych zajęciach wychowawczych – Jak się uczyć, aby się nauczyć? 

 

Klasa III a 

Wychowawca Małgorzata Białas 

 

1. Najczęściej wymieniane przez 
uczniów warunki korzystne 
i niekorzystne w procesie uczenia 
się. 
 

Korzystne:  porządek na biurku, dobre oświetlenie, 
spokój, skupienie się na nauce, zapewnienie dostępu 
świeżego powietrza. 
Niekorzystne: słuchanie głośnej muzyki, 
komunikatory internetowe, brak odpowiedniej ilości 
snu 

2. Dominujące style uczenia się 
wśród uczniów – wzrokowiec, 
słuchowiec, dotykowiec, kinestetyk. 
 

Na 19 uczniów w klasie: 
Wzrokowcy- 10 
Słuchowcy- 5 
Kinestetycy- 4 

3. Jakie techniki uczenia się 
uczniowie znali, a jakie były dla nich 
dotąd nieznane? 

Znane techniki- powtarzanie, rymowanki, wierszyki, 
metoda pierwszych liter 
 
Nieznane techniki-  mapy myśli, tworzenie historii, 
spacerowanie w myślach, używanie słów do 
zapamiętania cyfr i liczb 

 


