
Szkoła Promująca Zdrowie

Spotkanie informacyjne dotyczące programu

realizowanego w Szkole Podstawowej nr 16 

w Siemianowicach Śląskich



Szkoła Promująca Zdrowie

Rok szkolny 2018/2019

 szkoła zgłosiła się do programu (warsztaty, 

szkolenia) - chęć zmian i uświadomienie 

znaczenia promocji zdrowia;

 etap wstępny - przeprowadzenie badania 

ankietowego wśród nauczycieli, uczniów 

wybranych klas, ich Rodziców oraz pracowników 

niepedagogicznych szkoły w celu wyłonienia 

problemu (celu);
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Rok szkolny 2018/2019

 sporządzenie diagnozy – wyłoniono najczęstsze 
problemy zdrowia fizycznego, psychicznego, 
społecznego i duchowego wskazywane przez 
ankietowanych;

 koncentracja na problemach, na które możemy mieć 
realny wpływ;

 wybór celu priorytetowego – Racjonalizacja 
obciążenia uczniów zadaniami domowymi (nie 
oznacza całkowitego odejścia od zadań domowych)
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Dlaczego właśnie taki cel???

 problemy emocjonalne wśród uczniów, szczególnie 

tych z SPE (specjalne potrzeby edukacyjne);

 trudności w przeżywaniu porażki;

 frustracje, brak wiary we własne możliwości;

 nadmierne obciążenie obowiązkami;

 brak czasu na realizację zainteresowań i pasji
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Co mówią eksperci??

Analiza ponad 200 czynników mających wpływ na efektywność

uczenia się wskazuje na niewielkie znaczenie pracy domowej

i jednocześnie podkreśla pozytywny wpływ własnej aktywności

uczniów, która sprzyja braniu odpowiedzialności za proces uczenia się.

Praca domowa powinna być świadomym i mającym sens dla ucznia

działaniem, które nie przenosi ciężaru procesu uczenia się

na środowisko rodzinne i nie ogranicza możliwości rozwoju dzieci

(prof. Małgorzata Żytko)
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Co mówią eksperci??

Zadawanie prac domowych wymagających zaangażowania dorosłych

zwiększa nierówności edukacyjne. Rodzice, choćby ze względu na

charakter wykonywanej pracy, nie mogą wspierać dzieci w równym

stopniu. A przecież jednym z zadań szkoły jest te różnice osłabiać,

nie utrwalać (dr hab. Przemysław Sadura)
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Co mówią eksperci??

Praca domowa sama w sobie nie jest dobra ani zła. Traktujmy ją jak

odpowiednik zadaniowego czasu pracy osób dorosłych. Ważne jest

zatem, by przyjrzeć się, jakie zadania dziecko odrabia w domu, bo ich

treść i forma wspiera - lub osłabia - rozwój ważnych kompetencji.

Mechaniczne zapamiętywanie faktów tworzy złe nawyki uczenia się,

które mogą wystarczyć do napisania szkolnej kartkówki, ale

przeszkadzają później przy złożonych problemach na studiach lub

w pracy (dr Łukasz Tanaś)
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Rok szkolny 2019/2020

 powstał 3-letni program – wyznaczono cele 

szczegółowe oraz konkretne zadania do realizacji;

 powołano spośród nauczycieli zespół Szkoły 

Promującej Zdrowie;

 pierwszy rok realizacji – główni beneficjenci to 

nauczyciele szkoły (praca w zespołach)
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Rok szkolny 2019/2020

najważniejsze zadania:

 przeprowadzenie zajęć wychowawczych wśród uczniów wszystkich 

klas wg opracowanego scenariusza;

 opracowanie efektywnych sposobów dyscyplinowania uczniów oraz 

wykorzystania czasu na lekcjach;

 opracowanie pomysłów na zadania interdyscyplinarne;

 ustalenie zasad indywidualizacji zadań domowych oraz ich 

częstotliwości;
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najważniejsze zadania:

 opracowanie metod utrwalania wiedzy przez uczniów, innych niż 

zadania domowe;

 opracowanie sposobów aktywizowania uczniów, pobudzania ich 

kreatywności;

 zaproponowanie sposobów na zredukowanie stresu uczniów;

 opracowanie zasad pomocy koleżeńskiej dla uczniów z trudnościami 

dydaktycznymi
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Rok szkolny 2020/2021

 drugi rok realizacji zadań – beneficjenci to uczniowie;

 zaplanowane działania – współpraca z Radą Rodziców oraz

Samorządem szkolnym, przeprowadzenie zajęć wychowawczych

według opracowanego scenariusza (techniki uczenia się, również

zdalnego, z wykorzystaniem technologii cyfrowych), zwiększenie

decyzyjności uczniów w zakresie wyboru pracy domowej i ustalania

terminu jej oddania, umożliwienie uczniom realizacji projektów

interdyscyplinarnych, pomoc dla uczniów z problemami

dydaktycznymi (specjaliści, pomoc koleżeńska), przeprowadzenie

cząstkowej ewaluacji wśród nauczycieli oraz uczniów i ich Rodziców

(badanie ankietowe, wymiana poglądów)
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 zmiany będą zachodziły powoli i systematycznie -

w drodze ewolucji, a nie rewolucji;

 bieżące informacje znajdują się na stronie 

internetowej szkoły w zakładce Szkoła Promująca 

Zdrowie
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HASŁO PRZEWODNIE:

LEPSZE PRACE DOMOWE TO LEPSZA 

EDUKACJA
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Bardzo dziękuję za uwagę ☺

Katarzyna Kopiec – koordynator programu


