Szkola Promujaca Zdrowie - kryteria do sporzadzenia wnioskow

po przeprowadzonych zajeciach wychowawczych ,, Zorganizuj si¢”
klasa VIII wychowawca (w zastepstwie) Katarzyna Jadwiszczok

KRYTERIA

Umiejetnos¢ planowania

czasu

Umiejetnos¢ podziatu
codziennych czynno$ci
wg kategorii waznosci

Umiejetnos¢ podziatu
codziennych obowigzkow
wg kategorii waznosci

Umiejetnos¢ ocenienia, ile
czasu jest potrzebne

na wykonanie
domowego

zadania

WNIOSKI

Uczniowie znaja pojgcie planowania rozumiejg jego
celowo$¢. Jako metody planowania podaja: zapis w
domowym kalendarzu, przypominanie waznych spraw
przez rodzicow ( mama),” wiem co mam do zrobienie i
juz”. Wiedza dotyczaca planowania jak na uczniow klasy
6smej jest znikoma. W trakcie zaje¢ okazuje sig, ze
wickszo$¢ dziatan wykonywanych jest w ostatniej chwili,
pod presja czasu bez odpowiedniego zaplanowania
kolejnych krokéw. Zarzadzanie czasem znane jest
uczniom w teorii — rozumiejg pojecie, znaczenie ale nie
potrafig zastosowa¢ w swoim zyciu, nie znajg metod
planowania 1 organizacji czasu. Sg zaskoczenie, ze
umiejetnos¢ ta moze by¢ atutem na rynku pracy.
Uczniowie potrafia wymieni¢ codzienne czynnosci,
potrafig okresli¢ co jest wazne a co nie. Potrafig wskazac
czynnosci, ktore sa odpoczynkiem, praca, wskazuja
rzeczy, ktorych wykonywac¢ wcale nie musza a zbieraja
im duzo czasu.

Uczniowie wskazujg jakie obowiazki sg pilne i wazne.
Najistotniejszymi s3 obowigzki domowe — zwykle te
przez ucznidw wymieniane sg na pierwszym miejscu.
Jednak s3 to proste czynnosci — wyprowadzenie psa,
sprzatanie, wynoszenie $§mieci czy opieka nad mtodszym
rodzenstwem (przyprowadzenie, odprowadzenie ze
szkoty, podanie przygotowanego positku). Zadanie
domowe jest kolejng czynno$cia wymieniong za
obowigzkami domowymi 1 zawiera w sobie biezaca
nauke czy przygotowanie do sprawdzianow.

Uczniowie majg trudnos¢ w podaniu konkretnej
jednostki czasu potrzebnej na wykonanie danego
zadania. Podaja, ze zalezy to od danego dnia, ilosci zadan
czy sprawdzianéw zaplanowanych w danym terminie.
Nie majg nawyku systematycznej nauki w wyznaczonym
czasie 1 okre§lonym czasie kazdego dnia. Zadania zwykle
wykonywane sg na ostatnig chwile 1 pod presja czasu.
Niewiele osob dzieli material dydaktyczny na partie i
systematycznie powtarza czy przygotowuje si¢ do lekc;ji.
Uczniowie potrafig podac¢ ile czasu zajmuja lekcje w
szkole 1 korepetycje. Planujg jedynie zadania grupowe bo
te wymagaja wspolnego spotkania si¢. Korepetycja to
okoto 1 -3 h w tygodniu, dodatkowe state zajecia 2-3 h.
Jednak nie wszyscy uczniowie w klasie biorg w nich
udziat( mniejszo$¢ ucznidw bierze w nich udziat)



Umiejetno$¢ ocenienia, ile
czasu jest potrzebne

na wykonanie innych, niz
zadanie domowe,
obowigzkow

Uczniowie potrafig oszacowac czas czynnos$ci jesli
skupiaja si¢ na wybranym dniu. Przyznaja, ze wigkszosci
znaczna cze$¢ czasu uptywa na zabieraniu si¢ za dang
czynno$¢ - czasem wigcej niz na  jej
wykonaniu( wchodzg w to negocjacje z rodzicami,
sprawdzanie komunikatorow, dokonczenie gry itd.)
Najwigcej czasu tracg na dojsciu do i ze szkoty.



