
Szkoła Promująca Zdrowie - kryteria do sporządzenia wniosków  

po przeprowadzonych zajęciach wychowawczych „Zorganizuj się” 

klasa 6b  wychowawca – Agata Pasek 

 

 

KRYTERIA WNIOSKI 
 

 Umiejętność planowania 
czasu 

-  wykonywać najpierw obowiązki, a potem to co lubię, 
chcę, 

 - przygotować plan dnia i przestrzegać go, 
  

 Umiejętność podziału 
codziennych czynności  
wg kategorii ważności 

 - spotkanie z koleżanką, kolegą, 
 - gry sportowe, 
 - gry planszowe, 
- układanie puzzli 
- oglądanie TV, 
 - słuchanie muzyki, 
- granie na komputerze, 
- rysowanie, kolorowanie 
 

 Umiejętność podziału 
codziennych obowiązków 
wg kategorii ważności 

 - odrabianie zadań domowych, uczenie się 
 - bycie w szkole, 
 - pomaganie mamie, 
 - wyjście z psem,  
 - sprzątanie pokoju,  
 - czytanie książek, 
- uczestnictwo w zajęciach dodatkowych – basen, jazda 
konna 
- zabawa z pupilem 
 

 Umiejętność ocenienia, ile 
czasu jest potrzebne  
na wykonanie zadania 
domowego 

Ok.1-1,5 godz. 



 Umiejętność ocenienia, ile 
czasu jest potrzebne  
na wykonanie innych, niż 
zadanie domowe, 
obowiązków 

Ok.2 godz. 

 


