
Szkoła Promująca Zdrowie - kryteria do sporządzenia wniosków  

po przeprowadzonych zajęciach wychowawczych „Zorganizuj się” 

klasa VIa  wychowawca Irena Kuzior 

 

 

KRYTERIA WNIOSKI 
 

 Umiejętność planowania 
czasu 

Większość uczniów z klasy potrafi prawidłowo 
zaplanować swój czas.  

 Umiejętność podziału 
codziennych czynności  
wg kategorii ważności 

Uczniowie potrafią podzielić codzienne 
czynności według kategorii ważności. 

 Umiejętność podziału 
codziennych obowiązków 
wg kategorii ważności 

Uczniowie wiedzą jak podzielić codzienne 
obowiązki według kategorii ważności. 

 Umiejętność ocenienia, ile 
czasu jest potrzebne  
na wykonanie zadania 
domowego 

Uczniowie potrafią prawidłowo ocenić ile 
potrzebują czasu na wykonanie zadania 

domowego. 

 Umiejętność ocenienia, ile 
czasu jest potrzebne  
na wykonanie innych, niż 
zadanie domowe, 
obowiązków 

Uczniowie mają świadomość, że należy 
przewidywać czas na wykonanie swoich 

obowiązków. Przy natłoku codziennych zadań 
nie mają jednak pewności,  czy można z czegoś 

zrezygnować. Czas na wykonanie 
poszczególnych obowiązków jest uzależniony 

od ich ilości oraz indywidualnych predyspozycji. 
 

 



 


