Szkota Promujaca Zdrowie - kryteria do sporzadzenia wnioskow

po przeprowadzonych zajeciach wychowawczych ,Zorganizuj sie”

klasa lllb wychowawca (w zastepstwie)Katarzyna Jadwiszczok

KRYTERIA WNIOSKI
Uczniowie znajg pojecie planowania rozumiejg
* Umiejgtnos¢ planowania | jego celowoéé . Nie znaja zadnych metod

Czasu

planowania i organizowania czasu poza wpisem
do kalendarza. Podajg przyktady organizacji
wfasnego dnia jednak tylko dzieci uczestniczace
w statych zajeciach czy treningach podajg, ze
czas wczesniej jest planowany. Czas najczesciej
planujg rodzice padajgc dziecku rozktad dnia.
Uczniowie nie biorg zwykle udziatu w
planowaniu rozktadu czynnosci.

Umiejetnos¢ podziatu
codziennych czynnosci
wg kategorii waznosci

Uczniowie potrafig wymieni¢ codzienne
czynnosci, potrafig okresli¢ co jest wazne a co
nie. Potrafia wskaza¢ czynnosci, ktdore s3
odpoczynkiem, pracg, wskazujg rzeczy, ktérych
wykonywaé wcale nie muszg a zbierajg im duzo
czasu.

Umiejetnos¢ podziatu
codziennych obowigzkéw
wg kategorii waznosci

Uczniowie wskazujg jakie obowigzki sg pilne i
wazne — jednak najczesciej sg to zadania
wskazane przez rodzicow — sprzatanie pokoju,
wyjscie na zajecia dodatkowe, przygotowanie do
szkoty w tym pakowanie, zadanie domowe,
nauka. Zwykle rodzice lub nauczyciel to osoby
przypominajgce o wykonaniu danej czynnosci.
Dzieci pamietajg o statych zajeciach, czesto
zapominajg o wykonaniu zadan domowych czy
dodatkowych i wykonujg je wraz z rodzicami na
ostatnia chwile.




Umiejetnos¢ ocenienia, ile
czasu jest potrzebne

na wykonanie zadania
domowego

Uczniowie majg trudnos¢ w podaniu konkretnej
jednostki czasu potrzebnej na wykonanie
danego zadania. Maja duza trudno$¢ w
wykonaniu planu dnia z podziatem na czas
wykonywania danych czynnosci. Zwykle
czynnosci nielubiane w ich odczuciu zajmujg ,,
cate popotudnie”, ,, caty dzien”lub bardzo duzo
czasu. Natomiast grajg na telefonach ( co sami
podali jako najwieksze zbedne wypetnienie
czasu ,krétko” albo ,, tylko wieczorem”

Umiejetnos¢ ocenienia, ile
czasu jest potrzebne

na wykonanie innych, niz
zadanie domowe,
obowigzkéw
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