
 
Analiza lekcji nt. Zorganizuj się / program Szkoła promująca zdrowie/ 
 
Dzieci z klasy III a opisały swoje czynności na podstawie prezentacji nauczyciela. Nauczyciel 
porównał dobę do pudła, w którym mieściło się 11 coraz to mniejszych pudełek. /na zasadzie 
matrioszek/Dzieci porównały każde pudło do czynności wykonywanych w ciągu doby przypisując 
im ilość czasu: spanie, lekcje i świetlica, zajęcia dodatkowe, zadania domowe, zabawa, kościół, 
żywienie,higiena osobista. Dzieci ustaliły, że najwięcej czasu oprócz spania poświecają na lekcje, i 
świetlicę oraz zajęcia dodatkowe. Znacznie mniej czasu zabierają im: zadania domowe, higiena 
osobista i żywienie. 
Ulubione czynności dzieci to : zabawa, spanie, zajęcia dodatkowe, lenistwo, żywienie, komputer, 
telefon. 
Te mniej lubiane to: niektóre lekcje, świetlica, zadanie domowe, higiena, kościół, marudzenie, 
kłótnie, bałagan. 
Jako czasozjadaczy dzieci wymieniły: komputer, komórkę, telewizor, marudzenie, kłótnie, bałagan, 
lenistwo, gadulstwo i korki. 
Wnioski: Dzieci są w trakcji uczenia się planowania swojego dnia ale nabierają świadomości co jest 
istotne. Wiedzą, że więcej czasu należy poświecić obowiązkom a mniej czasozjadaczom.  
Dzieci mimo, że nie lubią lekcji i zadań domowych bo to ich codzienne obowiązki to nie czują się 
nimi przeciążone. Naturalnie jednak dla nich wolą się bawić. 
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