Szkota Podstawowa nr 16 im. Bolestawa Prusa w Siemianowicach Slaskich
SZKOtA PROMUJACA ZDRWIE

Temat lekcji : Zorganizuj sie.
Cel ogdlny :

e Nauka zarzadzania czasem i obowigzkami

Cele operacyjne:
Uczen:

® Rozumie pojecie zarzadzania czasem,
Postuguje sie prostymi narzedziami zarzadzania sobg w czasie,

e Potrafi okresla¢ czynnosci wedtug priorytetow inspirowanych metoda ,macierzy
Eisenhowera”,

e Podaje korzysci wynikajace z planowania czasu

Nabywane umiejetnosci:
Uczen:

Postuguje sie poznanymi pojeciami,

Rozumie potrzebe zarzadzania czasem i korzysci z tego wynikajace,
Okresla czynnosci wedtug priorytetow,

Planuje swoje czynnosci — zarzadza sobg w czasie,

Uczen potrafi zaplanowac¢ wybrany dzien

Postuguje sie prostymi narzedziami zarzadzania czasem,

Srodki dydaktyczne:
e Tablica, kreda/pisak,
e Kartka papieru, kolorowe pisaki, duze arkusze papieru, mate karteczki, klej
® Wzdr kart pracy.

Metody nauczania:
e Podajace: pogadanka, objasnienie, wystgpienie,
® Praktyczne: samodzielna praca z planerem,
® Problemowa: aktywizujgca — burza mdézgdw, podziat czynnosci wg podanych kryteriéw.

Formy pracy:

e 7 cafg klasg, jednolita,
® W grupach, zréznicowana,

Przebieg zaje¢:
1.Wprowadzenie pojecia zarzadzania czasem

Zarzadzania sobg w czasie jest jedng z kluczowych kompetencji miekkich. Czas to bardzo
cenny, a zarazem najtrudniejszy z zasobéw do ujarzmienia. Nie mozesz go dokupié, nie mozesz
wydtuzy¢ doby; jedynie co jestes w stanie zrobié to nim ,,zarzadzac” — czyli zmieni¢ swoje postepowanie
wzgledem niego. Narzedzi jest wiele, technik planowania, dysponowania. Czesto spotykamy sie z
trudnym wyborem pomiedzy pilnymi obowigzkami, wifasnymi przyjemnosciami, statymi
zobowigzaniami.
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Uczniowie swobodnie odpowiadajg na pytanie co wedtug nich oznacza zarzgdzanie czasem.
Podawane odpowiedzi zapisujemy, by mozna byto sie do niech odwotaé w czasie tych i ewentualnie
kolejnych zaje¢.

Przyktady odpowiedzi przydatnych w dalszej czesci zajeé:

Zarzadzanie to planowanie, dopasowanie swoich obowigzkéw i przyjemnosci do czasu ktorym
dysponujemy, umiejetnos¢ rezygnowania, wyznaczanie celéw i krokéw w ich realizacji, umiejetnos¢
wyznaczania priorytetéw, planowanie obowigzkéw swoich i innych, musze wiedzie¢ co i kiedy mam
zrobic

2. Lista czynnosci

1. Wspdlnie tworzymy liste obowigzkéw zapisywanych na arkuszu papieru. Zapisujemy wszystko co
uczniowie podaja.

Nastepnie zapisujemy czynnosci zajmujgce nam dziennie wiecej niz dwie-trzy minuty( wprowadzamy
zasade — jesli co$ zajmuje mniej niz 2 minuty nie planuj tego, wykonaj od razu)

Kolejno zapisujemy przyjemnosci, czynnosci nie wymienione wczesniej, czynnosci pochtaniajgce nasz
czas tzw czasozjadacze.

Liste zostawiamy w widocznym miejscu bedzie podstawa dalszej pracy.

Na podstawie tej listy uczniowie wypetnig wtasng liste obowigzkdéw réwnolegle z uzupetnianiem listy
gtéwnej przez prowadzacego.

Il sposdb realizacji

uczniowie pracujg w grupach i na pojedynczych karteczkach spisujg proponowane obowigzki i
czynnosci i na zakorficzenie umieszczajg je na przygotowanym arkuszu papieru wg zasady przyklej to
czego jeszcze nie ma. Na karty indywidualne wpisujg swoje obowigzki.( wzdr)karty indywidualnej
zatgczony do scenariusza)

2. Nastepnie na indywidualnych kartach uczniowie oznaczajg obowigzki wg opisu:
Lubie, nie lubie
Codziennie, czasem, od czasu do czasu

3. M¢j czas — karta pracy inspirowana metodg Eisenhowera

Korzystajgc z listy czynnosci prosimy ucznidéw o samodzielne wypetnienie karty pracy ,,Méj czas”
(karta jest propozycjg — kazdy moze stworzy¢ jg samodzielnie zachowujgc proponowany podziat
czynnosci czytelny dla dzieci)

Wazine i pilne

e To rzeczy, ktérych nie mozna zaniedbad, ktére powinny by¢ zrealizowane natychmiast, jak
najszybcie;j.

e Sprawy wynikte nagle lub te o ktérych zapomnielismy a mija termin wykonania

e Sprawy od ktérych zrealizowania zalezg inne dziatania

o Zwykle dziatamy pod presjg czasu i rodzi to stres

Wazne ale moze poczekac

e Wiasnie tutaj lokujemy (dtugoterminowe) plany, cele; przewidujemy problemy i sposoby
zapobiegania im.

e Sprawy mozemy roztozy¢ w czasie lub wykonywadé regularnie (nauka jezyka, fitness)

e Tu mozesz rozwijac zdolnosci — wszelkie kursy, treningi.
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Na tych zadaniach nalezy najbardziej skupi¢ sie. Ustali¢ czas wykonania tematu; jezeli go
przeciggniesz to trafisz do wazne i pilne a tam rzadzi stres

To sprawy wymagajgce wtasnie planowania

NIE MUSI BYC OD RAZU WIDOCZNY EFEKT DZIAtANIA

Niewazne ale zrobic trzeba

Dziatania, ktére w danej chwili nie musza by¢ zrobione ale w koncu trzeba sie za nie zabrac to
moze by¢ plakat na zajecia za dwa tygodnie, przygotowanie sie do odlegtego wyjazdu(plan,
punkty zwiedzania), praca do napisania w okreslonym , odlegtym terminie

To tez dziatania ktdre moze wykonac ktos inny ale ty musisz o tym powiedziec i przypilnowac
by zostato wykonane

Czasem to dziatania ktérych mozna nie wykonywac bo moze okazac¢ sie, ze same sie rozwigza
lub przestang by¢ istotne

Moze byc tak ,ze w tym miejscu niczego nie zapiszemy bo znajdzie sie to juz w pkt wazne ale
moze poczekac

Przyjemnosci

Co kto lubi ©

Czasozjadacze

Czynnosci, ktére wykonujemy zbyt dtugo

Dziatania z pozoru przyjemne ale zabierajace czas na inne wazne czynnosci

Dziatania wykonywane przez nas ktdre jednak wywotujg w nas pytanie po co ja to robie albo
mysl ,,szkoda byto na to czasu”

Po wypetnieniu omawiamy z grupa wykonane dziatanie zadajac pytania:

Czy fatwo byto dokona¢ podziatu czynnosci?

Czy sg dziatania ktore mozemy przypisac¢ w kilka miejsc?

Czy dzieki takiemu podziatowi tatwiej planowacd i wybiera¢ rzeczy do zrobienia?

Czy mozna dzieki temu wybrac rzeczy dla nas istotne?

Spojrzcie co mozna usung¢ z waszych codziennych czynnosci — czasozjadacze, niewazne ale
zrobic trzeba

Podsumowanie

Przygotowane przez nas karty s3 podstawa planowania dziatan z pomocg tygodniowych,
miesiecznych planéw zajeé. Podobnie jak ukfadany jest plan lekcji wy mozecie sami zaplanowac to
co macie do wykonania popotudniami. Poszukajcie w domu réwnych planeréw dostepnych w
Internecie, zapytajcie dorostych jak planuja swaj czas i jakie znaja sposoby planowania.



